


A yerba mate teát már ie. 3000 évvel is fogyasztották 
jótékony hatásai miatt.  Számtalan pozitív egészségügyi 
hatása és kulturális hordereje miatt azóta is töretlen. 

Különleges elkészítési módja, fogyasztásának 
szertartásossága és közösséget összekovácsoló ereje 

nagyon vonzóvá teszi a matét. Fogyasztása segít
nnyitottan tartani az elmét új ötletekre és igazi közösségi 
élményt ad. Ennek és számtalan egészségügyi hatásának 

köszönhetően a yerba mate tea ma már a világ
egyik legelterjedtebb italának számít.

gomoa.net

A mate számos előnyös
egészségügyi hatással bír:

- segít szabályozni a testsúlyt
- segít a koleszterincsökkentésben
- gyulladáscsökentő hatású
- javítja az emésztést
- alvásj- alvásjavító hatású
- serkenti az immunrendszert
- vérnyomáscsökkentő hatású
- fokozza a fizikai és mentális állóképességet

A mate tea íze magas tannin tartalmának köszönhetően keserű, hasonlóan a kávé vagy a fekete tea 
ízéhez. A nagyobb mennyiségű szár résszel rendelkező teakeverékeknek fásabb az íze, mint a 
túlnyomórészt leveleket tartalmazóknak. Dél-Amerikában a yerba matet cukrozatlanul fogyasztják, az 
Egyesült Államokban általában mézet vagy cukrot adnak hozzá fogyasztás előtt.

Gondoltad volna, hogy ők is mate-rajongók?
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