Azon a napon igya meg a Zydot-ot, amely napon méreganyagoktol
mentes vizeletet szeretne!

1. Igyon meg 500ml tiszta vizet (nem tObbet és nem kevesebbet!)

1 éraval a Zydot elfogyasztasa el6tt.

Toltse fel feléig a Zydot palackot vizzel.

Jol razza fel, hogy feloldddjon a palackban talalhaté por.

Ez utan toltse tele a palackot.

Igya meg egyben a teljes folyadékot.

15 perccel a Zydot elfogyasztasa utan, ujra toltse fel a palackot

vizzel, és igya meg.

7. A Zydot elfogyasztasa utan 1 oraval és 3 pisilés megtorténtével,
vizelete 4-5 oran at méreganyagoktol mentes lesz.

OOk wbd

+1 hasznos tanacs:

Erdemes a Zydot elfogyasztasat megel6zd 1 hétben keriilni minden méreganyag
hasznalatat az eredményesség érdekében!



