
 
 

 

 

 

 

 

 

Azon a napon igya meg a Zydot-ot, amely napon méreganyagoktól 
mentes vizeletet szeretne! 

 

1. Igyon meg 500ml tiszta vizet (nem többet és nem kevesebbet!)  
1 órával a Zydot elfogyasztása előtt. 

2. Töltse fel feléig a Zydot palackot vízzel. 
3. Jól rázza fel, hogy feloldódjon a palackban található por. 
4. Ez után töltse tele a palackot. 
5. Igya meg egyben a teljes folyadékot. 
6. 15 perccel a Zydot elfogyasztása után, újra töltse fel a palackot 

vízzel, és igya meg. 
7. A Zydot elfogyasztása után 1 órával és 3 pisilés megtörténtével, 

vizelete 4-5 órán át méreganyagoktól mentes lesz. 
 

+1 hasznos tanács:  

Érdemes a Zydot elfogyasztását megelőző 1 hétben kerülni minden méreganyag 
használatát az eredményesség érdekében! 

 


